Geschiedenis:
In de afgelopen eeuw zijn er veel ontwikkelingen geweest in de landbouw. Rond 1900 werd kunstmest steeds vaker gebruikt, maar vooral na de Tweede Wereldoorlog is er veel veranderd in de landbouw. Dat kwam onder andere doordat de hongersnood de bestuurders bang had gemaakt. Het mocht niet meer voorkomen dat er mensen honger lijden. Met dat doel voor ogen bouwde men grote, gespecialiseerde boerenbedrijven. Mede door het gebruik van kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen lukte het om steeds hogere opbrengsten te halen. Het succes had echter een keerzijde, hoge productie stond centraal, waardoor men milieu en dierwelzijn uit het oog verloor. Als reactie hierop ontstond de biologische landbouw.
Wat is biologische landbouw?

Biologische landbouw is een verzamelnaam voor biologisch-dynamische landbouw en ecologische landbouw. 


Biologisch-dynamische landbouw (BD-landbouw)

BD-landbouw is landbouw volgens de principes van de filosoof Rudolf Steiner. Volgens hem staat de aarde en alles wat erop leeft onder invloed van krachten uit de kosmos. De kosmos zijn de planeten, sterren, zon en maan. Wanneer de boer rekening houdt met deze krachten kan hij de vruchtbaarheid van de aarde vergroten. 

Ecologische landbouw

Ecologische landbouw is landbouw zonder gebruikt van chemische middelen en kunstmest. Het grote verschil met BD-landbouw is dat er geen rekening wordt gehouden met kosmische krachten.

Omdat ze veel op elkaar lijken noemen we ze hierna biologische landbouw. Hiermee wordt dus ecologisch als biologisch-dynamisch bedoeld.

Kringloop

In de biologische landbouw staat de natuurlijke kringloop centraal. Het vee produceert mest, deze mest wordt over het land verspreid en zorg voor voedingsstoffen voor de gewassen die op het land groeien. Deze gewassen zijn eten voor het vee en ook voor de mensen. Het vee produceert dan weer mest, enzovoorts. Op een gemengd bedrijf, een bedrijf met gewassen en vee, is deze kringloop meestal gesloten. Dat houdt in dat het vee genoeg mest produceert en het land genoeg eten. Zie ook onderstaande figuur. [image: image3.jpg])
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Maar om een bedrijf dat alleen maar gewassen produceert of alleen maar koeien heeft zit het dus anders. Zij moeten samenwerken en voeren mest en eten van buiten het bedrijf aan. Deze kringloop is niet gesloten.
De kringloop bij niet-biologische bedrijven (deze worden ook wel gangbaar genoemd) is ook niet gesloten. Deze bedrijven gebruiken kunstmest. Deze korrels bevatten (dezelfde) voedingsstoffen als dierlijke mest, maar zijn gemakkelijker in het gebruikt en leveren hogere opbrengsten op. Dierlijke mest hebben ze dus niet meer nodig en is dus over. Niet alleen het gebruik van kunstmest verstoord de kringloop. Ook het gebruik van veevoer uit andere landen als Brazilië leidt tot verstoringen, de mest die zou worden gebruikt voor deze gewassen blijft in Nederland.

Verschil met gangbare landbouw

In de biologische landbouw wordt er niet met kunstmest gewerkt, maar met dierlijke mest, vlinderbloemigen, compost en groenbemesters. Dierlijke mest is niets anders dan de poep en plas van de dieren op het bedrijf. Vlinderbloemigen zijn planten die voedingsstoffen uit de lucht binden en in de grond achterlaten. Compost is plantaardig resten die door schimmels en bacteriën is omgezet tot meststoffen. Een groenbemester is een gewas dat zorgt voor een betere structuur van de bodem. De bodem is heel belangrijk, in de bodem zitten namelijk bodemdiertjes. Deze zijn van belang voor de planten want ze zetten stoffen om in voor de plant opneembare meststoffen, maar ook woelen ze de aarde los en luchtig zodat de wortels van de planten beter kunnen groeien.
In de biologische landbouw wordt er ook niet met chemische bestrijdingsmiddelen gewerkt. De biologische boer werkt samen met de natuur, om ervoor te zorgen dat de planten niet ziek worden. Lieveheersbeestjes bijvoorbeeld worden ingezet om luizen te bestrijden. Onkruid wordt weggeschoffeld met de hand of met de machine . Maar ook het welzijn van het vee is belangrijk. Alle dieren mogen naar buiten, scharrelen en lekker de beest uithangen. 

In de biologische landbouw is het belangrijk dat er een ruime vruchtwisseling is en dat er voor sterke plantenrassen wordt gekozen. Een ruime vruchtwisseling houdt in dat op een stuk land niet elk jaar hetzelfde wordt geteeld. Het eerste jaar groeien er bijvoorbeeld wortels en pas na 6 jaar zijn de wortels weer aan de beurt. 

In de biologische landbouw mag er geen gebruik worden gemaakt van genetische manipulatie (ook wel genetische modificatie genoemd). Planten, dieren en bacteriën bestaan uit cellen en in deze cellen ligt het erfelijke materiaal opgeslagen in genen. Genetische manipulatie is het aanpassen van de genen van een plant, dier of bacterie. Dat kan heel handig zijn, er is bijvoorbeeld een maïsras zo veranderd dat het uit zichzelf een middel tegen insecten aanmaakt. Omdat de biologische landbouw samenwerkt met de natuur en genetische manipulatie daar niet bij past is de biologische landbouw tegen genetische manipulatie. 
Ook mag in de biologische landbouw alleen gebruik gemaakt worden van natuurlijke hulpstoffen. Bij de verwerking van gangbare landbouwproducten tot eten wordt het gebruik van ingrediënten van niet-agrarische oorsprong (bijvoorbeeld additieven, aroma’s, water en zout, preparaten op basis van micro-organismen en mineralen) en van technische hulpstoffen toegestaan. Bij de verwerking van biologische landbouwproducten tot eten mag er alleen gebruik worden gemaakt van natuurlijke hulpstoffen (bijvoorbeeld zout). Als er een bepaald ingrediënt niet of onvoldoende beschikbaar is vanuit de biologische sector, dan mag het worden vervangen door een ingrediënt uit de gangbare sector, maar alleen als het goedgekeurd is door SKAL.
Biologische producten herken je aan het EKO-keurmerk. Als het biologisch-dynamisch producten zijn, dan herken je ze aan het EKO-keurmerk en het Demeter keurmerk. Om te controleren of een product dat keurmerk echt heeft verdient is er de organisatie SKAL. Zij controleert of de boeren en verwerkende bedrijven zich wel aan de wet houden.
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